Calendrier Fond —Biathlon 2009/2010 CRSND

Dates INom de I’épreuve Lieu lOrganisateur [Catég. [Dist+style [Responsable IDél. Tech. Divers
07/11/09 |SUMMER BIATHLON |Autrans ICRSND |B+M a pied [Th. Dusserre ETAPE N°1 CHALLENGE
DAUPHINE 106.50.19.33.86 BIATHLON DA
20/12/2009CHALLENGE JOEL Correngon CS Villard [Ttes cat. CL Mass Start 04-76-94-92-05 ICOUPE DU DAUPHINE
?IOUTON D : PB2,5/M3,5/CJS5 06.80.60.94.21
H : P2,5/B3,5/M5C7,5/JS10
D7/12/2009CONCOURS ANNUEL [Gresse ISC Gresse [Ttes cat. L Départs Individuels [04.76.34.04.37
D : PB2,5/M3,5/CJS5 04.76.34.33.31
H : P2,5/B3,5/M5C7,5/JS10
03/01/2010/GP DE L'OISANS | 'Alpe d'Huez [SNGR Oisans Sprint CLH etD 06.27.67.08.24 ICOUPE DU DAUPHINE
ICatégories : a partir de Minimes [06.86.96.96.90
[17/01/20100,TRAVERSEE DE LA |Le Sappey SN Chartrousin J+S 28 km L MS H+D 04.79.25.52.02 FFS
CHARTREUSE J+S 28 km CL MS H+D 04.76.88.80.34
A FOULEE BLANCHE JAutrans H+D J S-25 km CL MS 04.76.95.37.37

COUPE DU DAUPHINE 2009/2010

24/01/2010LA FOULEE BLANCHE JAutrans H+D S-42 km L MS 04.76.95.37.37
B1/01/2010CHALLENGE Meéaudre ISA Méaudre [Ttes cat. L Départs individuels [Ch. Duchéne ICOUPE DU DAUPHINE
DUCHENE-LALITE H :P2,5/B3,5/M5/C7,5/J10/S15  [06.84.83.27.27
D : PB2,5/M3,5/C5/J7,5/S10
06/02/2010BIATHLON 04.76.94.92.05 FFS
ICHALLENGE CADETS 06.80.60.94.21
Correngon SN Villard de Lans SPRINT
BIATHLON COURSES
NATIONALE J/S
07/02/2010BIATHLON 04.76.94.92.05 FFS
ICHALLENGE CADETS 06.80.60.94.21
Correncon | SN Villard de Lans POURSUITE
BIATHLON COURSES
NATIONALE J/S
[14/02/2010)COURSE REGIONAL [Chaup Clapier [VSF [Ttes cat. CL Mass Start
H:P2,5/B3,5/M5/C7,5/JS10
D: PB2,5/M3,5/CJS5
24/02/2010NORDIC SKIER CROSSLE PLEYNET [ESF B+M L C. Chevalier
qualif. régionale 06.74.96.76.74
24/02/2010ICHALLENGE LE PLEYNET |[CRSND B+M [Th. Dusserre [ETAPE N°2
EGIONAL 106.50.19.33.86
BIATHLON
[28/02/20101GP CHARTROUSIN e Désert ISN Chartrousin [Ttes cat. CL Départs individuels [06.10.31.93.93 ICOUPE DU DAUPHINE
D : PB2,5/M3,5/CJS5
H : P2,5/B3,5/M5
C7,5/JS10
14/03/2010GP SAINT EGREVE Chamrousse S St Egréve Ttes cat. L MS usse- ICOUPE DU DAUPHINE
D: BP2,5/M3,5/C5/J10/S15 skinordique.net
H: P2,5/B3,5/M5/C10/J15/S30
IGP SAINT EGREVE Chamrousse |US St Egréve H: V1-V730LMS/V8+:15LMS FFS ICOUPE DE FRANCE
D: V1+ 15LMS NASTERS
11/04/2010ICHALLENGE ZILIO Huez NGR Oisans [Ttes cat. Nordic skier Cross 06.27.67.08.24 INALE COUPE DU
Relais par 2 C/J/S L+CL 06.86.96.96.90 AUPHINE

DATES ETAPES POUSSIN(E)S | BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS D+H SENIORS D+H
20/12/2010 | VILLARD DE LANS CL (MS) CL (MS) CL(MS) cL(MS) CL(MS) CL (MS)
03/01/2010 | L'ALPE D'HUEZ SPRINT CL SPRINT CL SPRINT CL SPRINT CL
31/01/2010 | MEAUDRE L (CLM) L (CLM) L (CLM) L (CLM) L (CLM) L (CLM)
28/02/10 DESERT D'ENTREMONT |  cL(cLM) cL(CLM) cL(cLm) cL(CLM) cL(cLm) cL(CLM)
14/03/2010 | ST EGREVE L (MS) L (MS) L (MS) L (MS) L (MS) L (MS)
11/04/2010 | L'ALPE D'HUEZ NORDIC SKIER CROSS

CHAMPIONNATS DU DAUPHINE : 23/01/2010 : AUTRANS

REMISE DE LA COUPE DU DAUPHINE : LE 11/04/2010 L'ALPE D'HUEZ




Calendrier Courses Open et nocturnes 2009/2010 CRSND

Date INom de I’épreuve Lieu lOrganisateur Catég. [Dist+style |Responsable Divers
13/12/2009 [CHALLENGE | ans/Les Je/Ju/S 15 et 30 L MS [Magasin ALTIPLANO
ALTIPLANO Allieres Villard de Lans
20/12/2009 LA ROYALE Bois Barbu Vercors Loisirs 30 L MS Juniors a vétérans 06.09.37.05.22
Villard de Lans
30/12/2009 Re ALLUMEE DE Chamrousse [SNBC MS L: P/B 1,5km ; M/V : 5 km lsnbc.free.fr EN NOCTURNE a partir de 18h30
ICHAMROUSSE Ju/V : 20 km 04.76.54.17.07
01/01/2010 NOCTURNE DU JOURPBois Barbu CS Villard [Ttes cat. L par 2 04-76-94-92-05
DE L'AN 06.80.60.94.21
17/01/2010 LA CHARTROUSINE St Hugues SN Chartrousin H : P2/B3/M5/C7,5/J10 L MS 04.76.88.62.37
D : P2/B3/M5/C5/J7,5 L MS 04.76.88.80.34
20/01/2010 FOULEE DESJEUNES JAutrans Foulée Blanche Collégiens,Lycéens L MS 04.76.95.37.37
21/01/2010 FOULEE DES Autrans Foulée Blanche Primaire L MS 04.76.95.37.37
ENFANTS
21/01/2010 NOCTURNE L ans/Vercors
23/01/2010 FOULEE BLANCHE  JAutrans Foulée Blanche A partir de cadets 10 CL MS 04.76.95.37.37
24/01/2010 LA FOULEE BLANCHEJAutrans Ttes cat. 5,10 et 20 km L MS 04.76.95.37.37
[27/01/2010 NOCTURNE ISt Hugues Chartreuse Ski de [Nocturne a I'américaine — Relais [06.10.05.61.84 Challenge des Nocturnes de Chartreuse.
Fond par 2 style L ski-chartreuse.com Hiére étape
[10/02/2010 NOCTURNE e Sappey Chartreuse Ski de [Nocturne a I'américaine — Relais [06.10.05.61.84 Challenge des Nocturnes de Chartreuse.
Fond par 2 style L ski-chartreuse.com Rieme étape
[17/02/2010 NOCTURNE IMMEAUDRE ISA Méaudre [Ttes cat. L par 2 ICh. Duchéne
06.84.83.27.27
[24/02/2010 NOCTURNE La Rucheére Chartreuse Ski de [Nocturne a I'américaine — Relais [06.10.05.61.84 Challenge des Nocturnes de Chartreuse.
Fond ar 2 style L ski-chartreuse.com Biéme étape
[25/02/2010 NOCTURNE LES Chamrousse [SNBC Relais L par 2 IOT Chamrousse
LAMPIONNETTES Adultes ou adultes/enfants 04.76.89.92.65
06/03/2010 Be NORDIC SKIER Chamrousse [SNBC Ttes catégories L 04.76.89.92.65
ICROSS L'Arselle
ICHAMROUSSE
07/03/2010 [TRAVERSEE DU Col du Rousset [Vercors traversée [S 50 km L MS H+D par équipe def06.17.08.82.83
VERCORS v
[12/03/2010 NOCTURNE L e Désert Chartreuse Ski de [Nocturne a I'américaine — Relais [06.10.05.61.84 Finale desChallenge des Nocturnes de
Fond ar 2 style L ski-chartreuse.com Chartreuse.
13/03/2010 LE DERBY DE LA Autrans Centre Sportif A partir de 15 ans 17 km L MS  04.76.95.31.76 P50 dénivelé négatif
JMOLIERE Nordique utrans-sports.com départ La Moliére
14/03/2010 |GP ST EGREVE Chamrousse JUSSE H:30L/D:15L/HV8 et+ : 15L Esse.skinordique.net




Calendrier Championnats de France hors Comité

FRANCE FOND

Date INom de I’épreuve Lieu lOrganisateur Catég. [Dist+style
03/01/10 |CHAMPIONNATS DE [Les Hopitaux [Olympic Mont d'Or [S Sprint
FRANCE BIATHLON Nieux MJ)
09/01/10 |ICHAMPIONNATS DE éribel ISC Meribel (SA) l Sprint
0/01/10 FRANCE BIATHLON U Poursuite
09/01/10 |CHPTS FRANCE Mouthe IAS Mouthe (MJ)
10/01/10 |CADETS FOND
[16/01/10 PBIATHLON CADETS |a Bresse ISC La Bressaude [Sprint CC
17/01/10 MV) Sprint CD
13/02/10 [ICHPTS FRANCE Ballon d'Alsace HMSN (MV) Pt CL
14/02/10 |CADETS FOND Hcp L
27/02/10 |RASSEMBLEMENT [St Laurent SC St Laurent (MJ) [Sprint
NATIONAL MINIMES
BIATHLON
27/02/10 |BIATHLON CADETS [St Laurent ISC St laurent (MJ) [Sprint CD
28/02/10 Sprint
06/03/10 JOPA KURRIKALA La Feclaz ISC la Feclaz (SA) [Mass L
07/03/10 [Team Sprint CL
0/03/10 |CHAMPIONNATS DE [Plateau de UNSS
11/03/10 |FRANCE UNSS Beille (PE)
13/03/10 RASSEMBLEMENT Besse [SC Besse (AU) Pt L
INATIONAL MINIMES
FOND
13/03/10 [ICHPTS FRANCE Besse [SC Besse (AU) Mass L
14/03/10 |CADETS FOND Pt L
21/03/10 |CHAMPIONNATS DE [Serre Chevalier [CS Serre Chevalier Relais clubs
FRANCE CLUBS AP)
27/03/10 FINALE NORDIC IChamrousse
[SKIER CROSS
28/03/10 |[CHAMPIONNATS DE [Les Saisies CS Les Saisies (SA)|Longue distance L

JelJu/Se

03/04/10 auCHAMPIONNATS DE | es Rousses [CR Massif Poursuite, SprintCL, Relais L
05/04/10 FRANCE FOND Prémanon Jurassien Je/Ju/Se

03/04/10 auCHAMPIONNATS DE JLes Rousses [CR Massif [SuperSprint, Relais mixte, Mass
05/04/10 [FRANCE BIATHLON [JPrémanon Jurassien Ju/Se
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