SKI DE FOND/BIATHLON
Et ACTIVITES NATURE

Section des Entremonts
du Ski Nordique Chartrousin

AUTOMNE—PRINTEMPS

Course d’orientation, footing-promenade, marche nordique,
laser biathlon, roller et VI'T (sous réserve d’avoir le maté-
riel), sports collectifs, jeu d’équilibration et de coordination.

. dés 7 ans (2003)
Les mercredis ou samedis aprées midi de 14h a 15h30 a par-
tir du 29 septembre

Initiation, perfectionnement ou compétition en ski nordique
(classique puis skating) et pratique du Laser Biathlon.

. dés 7 ans (2003)
Les mercredis ou samedis apreés midi de 14h a 15h30 a par-
tir de décembre.

STAGES PENDANT I’ANNEE

Des stages, regroupant les enfants de toutes les sections, sont
organisés pendant les vacances scolaires en hébergement ou a
la journée ('Toussaint, Noél, février, et I'été).

COURSES DE I’HIVER

Les compétiteurs peuvent participer aux courses inscrites au
calendrier de la « coupe du Dauphiné » et au calendrier natio-
nal selon leur niveau et en accord avec leur entraineur. Pour la
1ére année, la section d’Entremont ne prendra pas en charge
Porganisation des déplacements et 'encadrement sur les cour-
ses (possibilité de se rattacher au SNC).

Les loisirs pourront participer a la traversée de Chartreuse.

Option hivernale loisir : 110 euros
Option hivernale compet’ : 162 euros

Option toute 'année loisir : 150 euros
Option toute 'année compet’ : 202 euroi

Moins 10 euros pour le 2™ enfant

INSCRIPTIONS

Le 18 septembre 2010 lors du forum des associations

Renseignements : 0675132466 ou 0479447317
fannyfraise@gmail.com



