14 ™€ CRANTEE DE
i CHAMECHAUDE
6 JuIN 2010

au Sappey-en-Chartreuse
LA QLASSIQUE

i Parcours sur une boucle de quatre kilomeétres.
Itinéraire de 4 km partant du centre -village (derriere
le foyer de ski de fond « La Jacobine ») puis
traversant les Combes (chemin ombragé en sous-bois)
et retour par le sentier des pistes de ski de fond

e

Chamechaude

R | -- )
=

1 Rendez-vous le dimanche 6 juin a partir de 8h30 a la
Jacobine. De 10h00 & 12h00 , course ouverte a tout
public avec classement par catégorie.

9 Equipes composées soit de deux adultes ( femmes,
hommes, mixte, entreprise ) , soit d’ un
enfant de 12 a 15 ans (famille), soit deux enfants de 12
a 15 ans (Jeune). - Port du casque obligatoire -

fCour se en rel ai s a | américainect
d’ équipier a chaque tour.
f Ravitaile ment sur place (boissons, fru

1 Reconnaissance possible du parcours la veille

1 NOUVEAUTE 2010 : Buff spécial offert a tous les

participants et nombreux lots (dont 2 VTT tirés au
sort)

ANIMATIONS ENFANTS

- Port du casque obligatoire -

1 Ateliers b iathlon (VTT + tir laser) de 10h & 12h pour

les enfants de 7 a 12 ans. Sans danger, sans
nui sance. L’ i n & c réi doring droit a &s t
cour se ateli

enf ant

(4 €
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1 Courses de 12h30 a 13h00
11 ans. Circuit de 500 m en herbe, avec petit
dénivelé. Inscriptions possibles sur place (prix 2 0 )-
4 catégories moins de 5 ans (petit tour avec aide
des parents), 6/7 ans (1 tour), 8/9 ans (2 tours) et
10/11 ans (3 tours).
adul te -
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REMI SE DES PRI X (QASSIQUE ET ENFANTS)
9 Surplace a partir de  13h30 - Nombreux lots
1 Récompenses aux trois premiers de chaque catégorie
9 Tirage au sort de lots parmi les présents (dont 2 VTT)

Pour se rendre au Sappey -en-Chartreuse depuis Grenoble (11 km),
prendre direction Col de Porte - St Pierre de Chartreuse

Restauration possible sur place

Proposée par le Ski Nordique Chartrousin
Assiette du pays / café gourmand / boissons
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pour les enfants j us qu &~

BULLETIN DENSCRI PTI ON
« LA QLASSIQUE »

Equipier n°1_:
Nom, Prénom:
d @dresse :
Telephdng :
Bl . L e
Année de naissance: ..................... Sexe: M/ F

Equipier n°2 :
Nom, Prénom:
Adresse :

Téléphone :
Bl I o
Année de naissance: .....................

Catégorie s : C Homme
C Femme
C Mixte
C Entreprise
C Famille
C Jeune (12-15 ans)
Tarifs déinscription par pef so
Etudiants ou jeunes : 10 0OC
Adultes : 12 a¢C
Tarifs dégressifs partir de 3 équipes inscrites par entreprise

Inscriptions  a retourner avec votre reglement (chequ es

a | " ordr e d evahtleAedddredliMMOin 20 10 a:
Franck Bal ducci, chemin de 1|0
en- Chartreuse Téléphone : 04 - 76- 88- 87- 47

e- mail : chamechaude @wanadoo.fr
web: http://perso.orange.fr/lChamechaude

- Sport/index.html
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BULLETIN D NSCRI PTION SATORIZ G bty por tos
n Région Parg
« ANIMATIONS ENFANT » Rhone\lpec i
NOM, PrENOM T .ottt ; — | = da Chartrease
Année de NaiSSanCe : ...........cccoeeiiiiiiiiiiii . RENAULT Epicerie Pascal Basso I~
B |\ e s o DECATHION R 1T
E-MaAIl I e . 0476427472 CONSEIL GENERAL
Fille : C Gargon C
Course + animation biathlon 5 0 C %/ eme p
Cotree enfant seule S c SPORFYENTURE 14 " Crantée de Chamechaude
Animation biathlon seule 4 0 o} Le Sappey Tel : 04 38 86 41 73 Di he 6 Juin 2010
ek * deickikok Ferme Auberge de Le Fortdu St - Eynard imanche uin
Brévardiére Le Sappey en Chartreuse
Inscriptions & retourner avec votre réglement St-Hugues en Chartreuse Tel : 04.76.85.25.24 au Sappey-en-Chartreuse
(chéques a | or deavwntld eendredi A4S F AMM) Tel :04 76 88 86 49 www.fortsteynard.com
un2010a:Franck Balducci, chemiin dgadd&i ge B®|7|00Remontées Mécaniques Course VI I
Le Sappey - en- Chartreuse Tél : 04 - 76- 88- 87- 47 Le Sappey en Chartreuse Pistes de VTT
e-mail chamechaude@wanadoo.fr Tel 10476888744 Saint Pierre de Chartreuse
web http://perso.orange.fr/lChamechaude - Sport/index.html H - DiEres -
HCrI Acitec mandrin @
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2" ChallengeChartreuseVTT-Biathlon SenTioli ol 0476,61.44.60 www.mandrin.biz/ 4
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La Crantée de Ch amechaude constitue la 1ére épreuve Py T —— Terres de Sienne 10h-12h Epreuve VTT
du Challenge CHARTREUSE Biathlon VTT 20 10 Nathalie Roux-Dessuet i ] o BEIdis baraatl ed 2
BAd’A,‘C Créations artisanales Créations d’'Hele Foidedieliipedce
Le Summer Biathlon VTT de Chartreuse sera || a 1 Tél: 0670510268 Le Sappey  06.81.30.70.80 12h30-13h00 VTT Enfants
] Oeoticns info@t i = -
épreuve du challenge (V 12 . septembre 20 10 _au whiwbadilonezereatiotaom info@terres _-sienne.com Courses pour les - de5 ans /11 ans : ‘.,"
Sappey- en- Chartreuse ) C Biathlon laser (VTT + tir 2 W 10h-12h Animation enfa;;%"~ ;. ”"
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carabln.es laser) avec 2 courses po ur tous: 1 sprint + 1 / W Office National des Foréds itk Biathlon jusqu.d 12 ang Lokt ":‘
poursuite lwta-.«m”‘ les chart A LA P e R A 3N

. . e Sappey-en-Chartreuse
Cla_ssemen.t cumulé sur_ les 2 gpreuves Mountain Board @'b Erance) La Grignotte
Tarifs réduits pour une inscription aux 2 épreuves Saint -Pierre de Chartreuse BI€U Le Sappey en Chartreuse
http://perso.orange.fr/fChamechaude - sport/summerbiathlonvtt  .html Www.bk-games.com Isére Tel : 04 76 88 83 36
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Entremont le vieux Fabienne Décoret Cottaves
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o _:( Les Orchidées de Chartreuse CLIM INDUSTRIE
H'e ; Energies Renouvelables
elSSE Jacques Jourdan -Quaix en Chartreuse

UFG'C. jourdan.orchidées@wana doo.fr
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