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Edito :

Une nouvelle année commence, la neige est 1a, le soleil, le froahebld préparé la
neige ; quoi de plus agréable pour commencer une nousgelte Baaucoup d'entre
nous ont profité d'une petite balade pour masquer leslefféteillon ! Page 1 :
Profitez bien de la neige présente pendant qu'elle cosipistas, avant que la pIU|e Edito
rétrécisse nos chemins de paradis y

Que de mots y alors qu'une simple photo remplace un roman. -SPa_gedZ :
ortie du

Mercredi

Sommaire :

- Page 3:
Horaire et trajet

-Page 4:
Commissions
adulte

Cours de Skating

-Page5:
Info club

KPANNE TELEPHONIQUE \

A lyheure dyaujourdyhui il y a un petit probleme avec le répondeur du7@u2s(62 02) :

Donc pour ce mercredi seulement si vous avez une questien: appe

Mme BERNARD Arlette au 04 76 35 23 37 pour le coté Voironnais

ou Etienne au 06 37 32 65 85 pour le balcon sud.

Nous vous tiendrons au courant des qu'un numéro sera disponibl

En attendant, pour toute question sur les sorties du nmezorgdcter les numeéros ci-dessus.

- Pour les activités adultes (Courses longues distanses]utes, sorties loisir)

Contacter Didier MONIN au 04 76 06 00 29

- Pour toutes questions, il est possible de contacter BERNzRs au 06 30 44 6071 ou par mail a
Gnchartrousin@club-internet.fr /
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Sortie du mercredi

Bonjour,

Lyannée redémarre pour la commission jeune, et avec briommos< plus de 70 jeunes coté balcon
sud, et 52 coté Voironnais/Valdaine.

Plus de 120 jeunes donc, encadrés par des bénévoles :ifddia, Batherine, Gilles, Nicolas, Alfred,
Laurent, Jean Claude, Jacques, Catherine, ChristaleetBli Arlette, ainsi que ponctuellement Nicolas et
Armand, et bien sOr nos entraineurs Yann et Etienne (étngeaitcore dyautres y).

Trois cars sont prévus :
- Un car au départ de Grenoble
- Un car au départ de St Geoire en Valdaine
- Un car au départ de Chirens

Votre enfant est inscrit pour les sorties du mercredi dsola 2607-2008.

Celles-ci débuteront_le mercredi 09 jaeviauront lieu dans les différentes stations du massif de
Chartreuse :

St Hugues, La Ruchére, le Col de Porte ou Le Désert d'Entremont.

Quel équipement prendre ?

- vétements de ski (pantalon étanche, éviter si possibibiteacson de ski intégrale, sous-pull &
manches longues, pull type polaire, Kway, gros blouson ejeguhamle retour),

- gants, bonnet, lunettes de soleil, créme solaire a waattréegpartir,

- petite bouteille dyeau pour le ski, et de quoi golter apres,

- matériel de ski, si vous en avez (le marquer), sinon celui-ciserplpgs au foyer

- prévoir la pointure sur un papier pour les plus petits

Pour connaitre les conditions météo, le lieu de la sortiercedi, les changements d'horaires de derniére
minute, vous pouvez contacter les numeéros précisés anvaig endre sur
http://www.ski-chartreuse.com/snc/actu.php

(et bien sOr le numéro de téléphone du club lorsqu'il sara)ép

Le mardi soir précédant la sortie ou jusqu'en fin de matim&edredi en cas de doutes.

Horaires de cars :

Coté No_rd : Coté Valdaine : Balcon sud :
Départs Chirens Départ St Geoire en Valdaine ;| | Départ Grenobl
Arlette BERNARD Laurent MARTIN : 06 883135 7 Alain OLIVERA
0476 35233 04769067 1

Attention : Afin dyéviter le retard de tous
Il est impératif de contacter le responsable de car lavsguentant est absent

Attention les horaires présentés sont les heures de départ tiSoyez a Iyheure le car nyattend pas"
Dyautre part, le car ne peut pas attendre aux arréts zogétgea [yheure.

Tous les détails sur la page suivante.

A tres bientot, sur les skis !
Merci a tous les encadrants et bonne saison.
La commission jeune
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Calendrier des sorties du mercredi 2008

Mercredi 06 février
Mercredi 13 février
Mercredi 05 mars
Mercredi 12 mars

Mercredi 09 janvier
Mercredi 16 janvier
Mercredi 23 janvier
Mercredi 30 janvier

Horaire Car Balcon Sud saison 2008

Janvier 2008

Départ de Grenoble Aller Retour

Arrét TAG Bibliotheque Bvd Maréchal Liautey (en face PatenCh&renoble)13h00

Arrét TAG Bibliothéeque Bvd Maréchal Liautey (cété Pathé Ghavant 17h55

Arrét bus 6020 carrefour Av Verdun, rue des Ayguinard§&SEBI® - Meylan)  13h10

Arrét bus 6020 carrefour Av Verdun, rue des Ayguinardscée@GEMO) 17h45
Arrét parking du Lycée du Grésivaudan (Meylan) 13h15 17h40
Arrét parking du college Jules Flandrin (Corenc le bas) 0 13h2 17h35

Arrét VFD place Lavalette (coté Museée a l'aller) 13h25 17h30
Arrét TAG, Lycée ITEC (La Tronche) 13h30 17h25

Arrét parking Le Mollard (Corenc le haut) 13h40 17h15
Station (Sappey) 13h55 17h00
Valdaine Aller Retour

St Geoire en Valdaine (place de la poste) 13h30 17h45
Station 14h15 17h
ATTENTION :

Les horaires suivan®&NNULENT ET REMPLACENT les horaires envoyés précedemment

Pays Voironnais Aller Retour
Chirens (place de Iyéglise) 13h10 18 h05
Voiron (aller : fontaine devant la cathédrale) 13h20

(retour : Arrét de bus centre social) 17 h 50
St Etienne de Crossey (aller : parking de Iyéglise) 13H30

(retour : parking de la poste) 17 h40

Le pont de May (Arriere du parking du restaurant) 13h40 17 h25
St Laurent du Pont (face a la poste) 13h40 17 h20
Station 14h15 17 h
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Commission adulte
Cours de skating adultes

Au SAPPEY en CHARTREUSE Tarifs :
o _ Adhésion 1&
Initiation et Perfectionnement Les 3 Séances 85

| Les 6 Séanc 65€

~

Organisé par le Ski Nordique Chartrousin en partenariat’Aa§EAAM

Calendrier :
Samedi 12 janvier 10h0
Samedi 19 janvier 10h0

Les samedis matin de 10h a 11h30

Possibilité de location de matériel au foyer de Ski de Fond Samedi 26 janvier 10h0)
Samedi 02 février 10h00
Renseignements et inscriptions | Samedi 09 février 10h00
Lionel GALLIN 06-10-31-93-93 Samedi 08 mars 10h0Q
lionel.gallin@poma.net S

A La RUCHERE en CHARTREUSE

Organisé par le Ski Nordique Chartrousin en partenariat dogerlde la Ruchére
Les samedis matin de 9h30 a 11h30

Contact :
1¢reformule 2émeformule Yann DANIEL
Cours débutant & initiation skating Perfectionnement skating 06 81 708190
Au programme ... Au programme ...

Exercices dyéquilibration et perfectionnement Perfectionnement des pas de base
des bases du ski de fond Découverte des différentes techniques
Initiation aux pas de base du skating Exerates dyéquilibration
Pour qui ? Pour qui ?
Pour tous, adultes ou enfants, sportifs ou non, Pour tous les skieurs qui, ayant déja découvert le
désirant découvrir le skating skating, veulent aller plus loin
- Tarifs :
Calendrier : Adhésion 1&
Samedi 12 janvier 9h3 Les 3 Séances 85
Samedi 19 janvier 9h3 Les 6 Séanc 65€

Samedi 26 janvier 9h3
Samedi 02 février 9h3

Samedi 09 février 9h3 Ces Tarifs ne comprennent pas le matériel et
Samedi 16 février 9h3 le forfait dyacces aux pistes
. Location de Matériel au Centre Nord

Réeditions des journées nordiques

Pour les skieurs confirmés et compétiteurs, journéesgshgmntrainement, technique, vidéo...)
Demandez le programme

Section adulte - Didier MONIN - 04.76.06.00.29
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Récapitulatif des supports du club :

Voici tous les supports de communication que le club exypbaréous les détails de fonctionnement.

Le News :

Le News est le support bimensuel du club (sauf I'été). Moesar toutes les informations sur les activités passtrssefa
moyen et long terme).

Le News rassemble toutes les dates importantes desastagablaments jeunes et adultes, ainsi que des datgstidtissde
manifestationys

Lorsque l'occasion se présente, les commentaires demmarégjrémentent aussi le News afin de présenter I'andeisnce
activités.

Dans tous les News, vous retrouverez les numéros de télbplodtaats, les adresses mail et courrier.

Le News est aussi le seul support communiqué a tous les membres éladiubfa@ un support essentiel, sur lequel toutes les
informations transitent.

Le site internet(:http://www.ski-chartreuse.com/srjc/
Le site internet est le deuxiéme support du club, acaasisjbament aux personnes possédant un accés internatginn ce
nombre de membres n'ont pas cette chance).
Sur ce site, vous trouverez des infornsadi@ourt, moyen et long termey
La page d'actualité :
La page actu rassemble les informations de derniére mninegessrties jeunes et moins jeunes, les comptes re
mais aussi des soirées organisées sur les contours de la Chartreuse mparededuraub (ou des proches !
Cette source d'information peut étre la votre, il suffied®ntacter et le message apparaitra rapidement.
La page raid :
La page raid rassemble toutes les informations du raidéomgarie club : I'AZIMUT CHARTROUSIN
Réglement, bulletin d'inscription, dates, résultatsstoes informations sont disponibles sur cette page.
Renseignements généraux :
En page d'accueil, une présentation simple du club poaulesuxy
Page activités jeunes et adultes :
Ces pages rassemblent les activités jeunes et moinsjewmesannée.
Elles sont mises a jour chaque année ou lors de changepenéntsndans le fonctionnement d'une activité.
Galerie :
Sur le site, une galerie photos existe, pour se remémiooeslasoments des stages courses et sorties.

Le forum :(http://snchartrousin.superforum)r

Le forum, créé il y a 2 ans, a pour but de rassembler les griesdpetits sur les activités qu'ils pratiquent, au tdevers
discussions sur tout : ski, randos, ski de rando, comresmtaiccueil, de sensations, impressions de coursestoliegteaussi
possible de poser des questions y Vous pouvez lire tougles sains étre enregistré. Pour intervenir, il est pamemessaire
de s'enregistrer, simplement, en cliquant s8y&nregistréjuste en dessous du gros logo du club.

Le téléphone :
Répondeur du club : 04 79 25 52 02 (Rassemblement de vosglEti® ANNE ACTUELLEMENT)

Nicolas BERNARD : 06 30 44 60 71 (News, internet, Forum,tde t@aste)

Lionel GALLIN (Président) : 06 10 31 93 93 (informationsajésg

Yann DANIEL : 06 81 70 81 90 (Entrainements Nord et centrér@les, raid, informations générales)
Etienne ROLLIN : 06 37 32 65 85 (Entrainements balcon SutretChartreuse)

Adresses électroniques :
Le club snchartrousin@club-internet.fr
Nicolas BERNARDDbernardnico38@gmail.cdiews, internet, et toutes autres informations)

NOUVEAU : POUR LES PERSONNES QUI N'ONT PASADRESSES ELECTRONIQUES :

Comme certains ont pu le constater, ceux qui ne possedem pasnexion internet sont privés de beaucoup
d'informations. C'est pourquoi il a été décidé de fairesesigadre, un News mensuel pour ces personnes, rassemblan
toutes les informations en cours. Ces personnes seronbatzgées lors d'informations importantes et urgentes.

Les communiqués de presse :
Le club communique aussi dans les journaux. N'hésitezgpkes dypclub et a nous contacter afin de faire connaitre
le club jusqu'au bout du mondey (ou de la Chartreuse !)

Nicolas BERNARD
Pour toutes informations, contactez Nicolas BERNARD &uwd@&68 71 ou par mail & bernardnico38@gmail.com
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Calendrier Fond —Biathlon 2007/2008 CRSND

GP St Egréve

Chpt France clubs

Chamrousse

Metabief

S St Egreve

Olympic Mt d'Or

D : C+M 5/B+P : 2,5

H}S30/J15/C1 0/M5/B3,5/P2,5
D:S15/J10/C5/M3,5/B+P2,5 L
ms

Relais M-C-J-S H/M-C-JS D

UM Joyaud :
06 07 87 10 58

Date Nom de I'épreuve Lieu Jrganisateur Cqtég. Digt+style Regponsable D él.Tech. Divers
23/12 (Concours Annuel Huez SNGRO Oisans D|: M3/C4/3-S7, 5Lms 04-76-80-17-50  |R.Jasserand [Coupe DA + Biathlon
H : M4/C6/J10/S15Lms 04-76-79-81-13
29/12 Concours Annuel Gresse S Gresse Tges cat. CLind  ividuel 04-76-34-30-30 |V.Ducordeau |[Coupe DA
01/01 Nocturne du nouvel [Bois Barbu CS Villard Ttes cat. L relais 04-76-94-92-05
an
04/01 GP du golf Correncon gs Villard Ttes cat. L ms 04-76-94-92-05  [L.Gallin Coupe DA en
nocturne
20/01 Foulée Blanche Autrans US Autrans H+D S 42 L ms 04-76-95-37-37  |[FFS Chall.LD DA
23/01 Nocturne Chartreuse |[La Ruchére N Chartrousin 4 76 66 03 21
26/01 Chpt France Masters |Autrans US Autrans H+D V Poursuite(5/5) Marguet P. FFS
27/01 D V: 15L ms/H : 30L ms 06 33 35 75 54
27/01 Challenge Autrans S Autrans ABMCJS L ms Mprguet P. FFS Biathlon DA
Casanova/Arnaud 06 33 35 75 54
02/02 Traversée Le Sappey SN Chartrousin JU & V : 28 CL ms 04 76 88 80 34
03/02 Chartreuse JU aV:28Lms Chall LD DA
03/02 [Traversée St Hugues ISN Chartrousin H/D P2/B3/M5/C7/310 L ms 04-79-25-52-02
Chartreuse 04-76-88-80-34
06/03 Nocturne Chartreuse |[Le Désert ISN Chartrousin 04 79 65 84 72
10/02 Concours Annuel  Herbouilly V$F H} P2,5/B3,5/M5/C  7,5/3-S10 CL |hubert lacombe |R.Jasserand [Coupe DA + CF
Clm 04754813 88. handisport
D: P-B2,5/M3,5/C-J-S5 CL Clm
16/02 Nordic Challenge Méaudre SA Méaudre 5cl/H10 ¢l 06 84 83 27 27 |FFS
17/02 D5 L ms/HJ10 S15 L ms
17/02 Chall. Duchéne Méaudre SA Méaudre oussins a cadets L ms uchene C. FFS Coupe DA
Lalite 06 84 83 27 27
20/02 Championnats DA Bois Barbu CS Villard Ttes cat. L sprint 04-76-94-92-05
|sprint
20/02 Nocturne Chartreuse [St Hugues ISN Chartrousin 04 76 88 62 37
24/02 GP Chartrousin Le Désert SN Chartousin Tites cat. CL individuel L. Gallin: R.Jasserand |Coupe DA
Chpt Dauphiné 06 10 31 93 93
27/02 Nordic SkieurCross [Col de Porte  |[ESF H+D B et M Biathlon DA
27/02 Nocturne Méaudre ISA Méaudre Ttes catégories 06 84 83 27 27
28/02 Les Lampionnettes  [Chamrousse [SNBChamrousse |Relais adulte-enfant + adultes Nocturne
01/03 Nordic Challenge JAutrans US Autrans INC : sprint CL BC : sprint Marguet P. FFS
02/03 Biathlon Challenge INC : Poursuite BC : poursuite 06 33 35 75 54
07/03 Nocturne Chartreuse |Le Sappey ISN Chartrousin 04 76 88 80 34 Finale
08/03 Traversée du Herbouilly H+D : 20 CL ms 06 29 86 31 62 |[FFS
09/03 Vercors Col Rousset H+ D : 50 L ms par 2 Chall. LD DA
La Vercorette Correncon CS Villard H : C10/M5/B+P2,5 04-76-94-92-05

V.Ducordeau |Finale
Coupe DA + Chall LD
DA

+boarder P/B/M

04-76-79-81-13

29/03 Nordic SkieurCross |Chamrousse |ESF H+D B et M Finale Nationale
29/03 Chpt France Les Saisies CS Les Saisies Sprint + poursuite + Relais FFS
30/03
30/03 Challenge de Jean- [Font d'Urle [Association Ch. Fond Promotion L Pa C 04.75.48.26.99
Paul De Jean-Paul 10 L J/S H et D
06/04 Chpt France LD Les Saisies CS Les Saisies FFS
13/04 Challenge Zilio Huez 34NGR Oisans Reelais par 2 C/J /S L+CL 04-76-80-17-50 Finale Biathlon DA




