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PANNE TELEPHONIQUE

A lÿheure dÿaujourdÿhui il y a un petit problème avec le répondeur du club (04 79 25 52 02) :
Donc pour ce mercredi seulement si vous avez une question appeler :
Mme BERNARD Arlette au 04 76 35 23 37 pour le coté Voironnais
ou Etienne au 06 37 32 65 85 pour le balcon sud.
Nous vous tiendrons au courant dès qu'un numéro sera disponible.
En attendant, pour toute question sur les sorties du mercredi, contacter les numéros ci-dessus.
- Pour les activités adultes (Courses longues distances, cours adultes, sorties loisir)
Contacter Didier MONIN au 04 76 06 00 29
- Pour toutes questions, il est possible de contacter BERNARD Nicolas au 06 30 44 6071 ou par mail à
snchartrousin@club-internet.fr
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Edito :
Une nouvelle année commence, la neige est là, le soleil, le froid et le vent ont préparé la
neige ; quoi de plus agréable pour commencer une nouvelle saison, beaucoup d'entre
nous ont profité d'une petite balade pour masquer les effetsdu réveillon !
Profitez bien de la neige présente pendant qu'elle couvre nos pistes, avant que la pluie
rétrécisse nos chemins de paradis ý
Que de mots ý alors qu'une simple photo remplace un roman.
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Sortie du mercredi

Bonjour,
Lÿannée redémarre pour la commission jeune, et avec brio, nous comptons plus de 70 jeunes coté balcon
sud, et 52 coté Voironnais/Valdaine.
Plus de 120 jeunes donc, encadrés par des bénévoles : Alain, Mireille, Catherine, Gilles, Nicolas, Alfred,
Laurent, Jean Claude, Jacques, Catherine, Christelle, Elisabeth, Arlette, ainsi que ponctuellement Nicolas et
Armand, et bien sûr nos entraîneurs Yann et Etienne (et peut-être encore dÿautres ý).

Trois cars sont prévus :
- Un car au départ de Grenoble
- Un car au départ de St Geoire en Valdaine
- Un car au départ de Chirens

Votre enfant est inscrit pour les sorties du mercredi de la saison 2007-2008.
Celles-ci débuteront le mercredi 09 janvieret auront lieu dans les différentes stations du massif de
Chartreuse :
St Hugues, La Ruchère, le Col de Porte ou Le Désert d'Entremont.

Quel équipement prendre ?

- vêtements de ski (pantalon étanche, éviter si possible la combinaison de ski intégrale, sous-pull à
manches longues, pull type polaire, Kway, gros blouson et rechange pour le retour),

- gants, bonnet, lunettes de soleil, crème solaire à mettre avant de partir,
- petite bouteille dÿeau pour le ski, et de quoi goûter après,
- matériel de ski, si vous en avez (le marquer), sinon celui-ci sera prissur place au foyer
- prévoir la pointure sur un papier pour les plus petits

Pour connaître les conditions météo, le lieu de la sortie du mercredi, les changements d'horaires de dernière
minute, vous pouvez contacter les numéros précisés en haut ou vous rendre sur
http://www.ski-chartreuse.com/snc/actu.php
(et bien sûr le numéro de téléphone du club lorsqu'il sera réparé).
Le mardi soir précédant la sortie ou jusqu'en fin de matinée le mercredi en cas de doutes.

Horaires de cars :

Attention : Afin dÿéviter le retard de tous
Il est impératif de contacter le responsable de car lorsque votre enfant est absent

Attention les horaires présentés sont les heures de départ du car : "Soyez à lÿheure le car nÿattend pas"
Dÿautre part, le car ne peut pas attendre aux arrêts, prévoyez dÿêtre à lÿheure.

Tous les détails sur la page suivante.

A très bientôt, sur les skis !
Merci à tous les encadrants et bonne saison.

La commission jeune

Coté Nord :
Départs Chirens
Arlette BERNARD
04 76 35 23 37

Coté Valdaine :
Départ St Geoire en Valdaine :

Laurent MARTIN : 06 88 31 35 76

Balcon sud :
Départ Grenoble
Alain OLIVERA
04 76 90 67 14
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Calendrier des sorties du mercredi 2008

- Mercredi 09 janvier
- Mercredi 16 janvier
- Mercredi 23 janvier
- Mercredi 30 janvier

- Mercredi 06 février
- Mercredi 13 février
- Mercredi 05 mars
- Mercredi 12 mars

Horaire Car Balcon Sud saison 2008

Départ de Grenoble Aller Retour
Arrêt TAG Bibliothèque Bvd Maréchal Liautey (en face Pathé Chavant - Grenoble)13h00
Arrêt TAG Bibliothèque Bvd Maréchal Liautey (côté Pathé Chavant) 17h55
Arrêt bus 6020 carrefour Av Verdun, rue des Ayguinards (côtéGEMO - Meylan) 13h10
Arrêt bus 6020 carrefour Av Verdun, rue des Ayguinards (en face GEMO) 17h45
Arrêt parking du Lycée du Grésivaudan (Meylan) 13h15 17h40
Arrêt parking du collège Jules Flandrin (Corenc le bas) 13h20 17h35
Arrêt VFD place Lavalette (côté Musée à l'aller) 13h25 17h30
Arrêt TAG, Lycée ITEC (La Tronche) 13h30 17h25
Arrêt parking Le Mollard (Corenc le haut) 13h40 17h15
Station (Sappey) 13h55 17h00

Valdaine Aller Retour

St Geoire en Valdaine (place de la poste) 13h30 17h45
Station 14h15 17h

ATTENTION :
Les horaires suivantsANNULENT ET REMPLACENT les horaires envoyés précédemment

Pays Voironnais Aller Retour
Chirens (place de lÿéglise) 13h10 18 h05
Voiron (aller : fontaine devant la cathédrale) 13h20

(retour : Arrêt de bus centre social) 17 h 50
St Etienne de Crossey (aller : parking de lÿéglise) 13H30

(retour : parking de la poste) 17 h40
Le pont de May (Arrière du parking du restaurant) 13h40 17 h25
St Laurent du Pont (face à la poste) 13h40 17 h20
Station 14h15 17 h
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Commission adulte
Cours de skating adultes

Au SAPPEY en CHARTREUSE

Initiation et Perfectionnement

Organisé par le Ski Nordique Chartrousin en partenariat avec l'ASFAAM

Les samedis matin de 10h à 11h30

Possibilité de location de matériel au foyer de Ski de Fond

Á La RUCHÈRE en CHARTREUSE

Organisé par le Ski Nordique Chartrousin en partenariat avec lefoyer de la Ruchère
Les samedis matin de 9h30 à 11h30

1èreformule
Cours débutant & initiation skating
Au programme ...
Exercices dÿéquilibration et perfectionnement
des bases du ski de fond
Initiation aux pas de base du skating
Pour qui ?
Pour tous, adultes ou enfants, sportifs ou non,
désirant découvrir le skating

2èmeformule
Perfectionnement skating
Au programme ...
Perfectionnement des pas de base
Découverte des différentes techniques
Exercices dÿéquilibration
Pour qui ?
Pour tous les skieurs qui, ayant déjà découvert le
skating, veulent aller plus loin

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rééditions des journées nordiques
Pour les skieurs confirmés et compétiteurs, journées à thème (ski, entraînement, technique, vidéo...)

Demandez le programme

Section adulte - Didier MONIN - 04.76.06.00.29

Calendrier :
Samedi 12 janvier 9h30
Samedi 19 janvier 9h30
Samedi 26 janvier 9h30
Samedi 02 février 9h30
Samedi 09 février 9h30
Samedi 16 février 9h30

Ces Tarifs ne comprennent pas le matériel et
le forfait dÿaccès aux pistes
Location de Matériel au Centre Nordique

Contact :
Yann DANIEL
06 81 70 81 90

Tarifs :
Adhésion 16€
Les 3 Séances 35€
Les 6 Séances 65 €

Calendrier :
Samedi 12 janvier 10h00
Samedi 19 janvier 10h00
Samedi 26 janvier 10h00
Samedi 02 février 10h00
Samedi 09 février 10h00
Samedi 08 mars 10h00

Tarifs :
Adhésion 16€
Les 3 Séances 35€
Les 6 Séances 65 €

Renseignements et inscriptions :
Lionel GALLIN 06-10-31-93-93
lionel.gallin@poma.net
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Récapitulatif des supports du club :
Voici tous les supports de communication que le club exploreavec tous les détails de fonctionnement.

Le News :
Le News est le support bimensuel du club (sauf l'été). Vous trouverez toutes les informations sur les activités passées etfutures (à
moyen et long terme).
Le News rassemble toutes les dates importantes des stages, rassemblements jeunes et adultes, ainsi que des dates d'inscriptions de
manifestationsý
Lorsque l'occasion se présente, les commentaires des participants agrémentent aussi le News afin de présenter l'ambiancedes
activités.
Dans tous les News, vous retrouverez les numéros de téléphoneimportants, les adresses mail et courrier.
Le News est aussi le seul support communiqué à tous les membres du club. Cela en fait un support essentiel, sur lequel toutes les
informations transitent.

Le site internet :( http://www.ski-chartreuse.com/snc/)
Le site internet est le deuxième support du club, accessibleuniquement aux personnes possédant un accès internet (un certain
nombre de membres n'ont pas cette chance).
Sur ce site, vous trouverez des informations à court, moyen et long termeý

La page d'actualité :
La page actu rassemble les informations de dernière minute sur les sorties jeunes et moins jeunes, les comptes rendus,
mais aussi des soirées organisées sur les contours de la Chartreuse par des membres du club (ou des proches !).
Cette source d'information peut être la vôtre, il suffit de me contacter et le message apparaîtra rapidement.

La page raid :
La page raid rassemble toutes les informations du raid organisé par le club : l'AZIMUT CHARTROUSIN
Règlement, bulletin d'inscription, dates, résultats, toutes ces informations sont disponibles sur cette page.

Renseignements généraux :
En page d'accueil, une présentation simple du club pour les nouveauxý

Page activités jeunes et adultes :
Ces pages rassemblent les activités jeunes et moins jeunes,sur une année.
Elles sont mises à jour chaque année ou lors de changements importants dans le fonctionnement d'une activité.

Galerie :
Sur le site, une galerie photos existe, pour se remémorer lesbons moments des stages courses et sorties.

Le forum :(http://snchartrousin.superforum.fr)
Le forum, créé il y a 2 ans, a pour but de rassembler les grands et les petits sur les activités qu'ils pratiquent, au traversde
discussions sur tout : ski, randos, ski de rando, commentaires d'accueil, de sensations, impressions de course, tout y est. Il est aussi
possible de poser des questions ý Vous pouvez lire tous les articles sans être enregistré. Pour intervenir, il est par contrenécessaire
de s'enregistrer, simplement, en cliquant sur "Sÿenregistrer" juste en dessous du gros logo du club.

Le téléphone :
Répondeur du club : 04 79 25 52 02 (Rassemblement de vos questions)(EN PANNE ACTUELLEMENT)
Nicolas BERNARD : 06 30 44 60 71 (News, internet, Forum, et tout le resteý)
Lionel GALLIN (Président) : 06 10 31 93 93 (informations générales)
Yann DANIEL : 06 81 70 81 90 (Entraînements Nord et centre Chartreuse, raid, informations générales)
Etienne ROLLIN : 06 37 32 65 85 (Entraînements balcon Sud et centre Chartreuse)

Adresses électroniques :
Le club :snchartrousin@club-internet.fr
Nicolas BERNARD :bernardnico38@gmail.com(News, internet, et toutes autres informations)

NOUVEAU : POUR LES PERSONNES QUI N'ONT PAS DÿADRESSES ELECTRONIQUES :
Comme certains ont pu le constater, ceux qui ne possèdent pas de connexion internet sont privés de beaucoup
d'informations. C'est pourquoi il a été décidé de faire, si nécessaire, un News mensuel pour ces personnes, rassemblant
toutes les informations en cours. Ces personnes seront aussi contactées lors d'informations importantes et urgentes.

Les communiqués de presse :
Le club communique aussi dans les journaux. N'hésitez pas à parler du club et à nous contacter afin de faire connaître
le club jusqu'au bout du mondeý (ou de la Chartreuse !)

Nicolas BERNARD
Pour toutes informations, contactez Nicolas BERNARD au 06 30 44 60 71 ou par mail à bernardnico38@gmail.com



Calendrier Fond –Biathlon 2007/2008 CRSND
Date Nom de l’épreuve Lieu Organisateur Catég. Dist+style Responsable D él.Tech. Divers
23/12 Concours Annuel Huez SNGRO Oisans D : M3/C4/J-S7, 5 Lms

H : M4/C6/J10/S15Lms
04-76-80-17-50
04-76-79-81-13

R.Jasserand Coupe DA + Biathlon

29/12 Concours Annuel Gresse SC Gresse Ttes cat. CL ind ividuel 04-76-34-30-30 V.Ducordeau Coupe DA

01/01 Nocturne du nouvel 
an

Bois Barbu CS Villard Ttes cat. L relais 04-76-94-92-05

04/01 GP du golf Corrençon CS Villard Ttes cat. L ms 04-76-94-92-05 L.Gallin Coupe DA en 
nocturne

20/01 Foulée Blanche Autrans US Autrans H+D S 42 L ms 04-76-95-37-37 FFS Chall.LD DA

23/01 UNSS Académique Corrençon
23/01 Nocturne Chartreuse La Ruchère SN Chartrousin 04 76 66 03 21 
26/01 H+D V Poursuite(5/5)
27/01

Chpt France Masters Autrans US Autrans
D V: 15L ms/H : 30L ms

Marguet P. 
06 33 35 75 54

FFS

27/01 Challenge
Casanova/Arnaud

Autrans US Autrans PBMCJS L ms Marguet P. 
06 33 35 75 54

FFS Biathlon DA

02/02 JU à V : 28 CL ms
03/02

Traversée
Chartreuse

Le Sappey SN Chartrousin
JU à V : 28 L ms

04 76 88 80 34
Chall LD DA

03/02 Traversée
Chartreuse

St Hugues SN Chartrousin H/D P2/B3/M5/C7/J10 L ms 04-79-25-52-02
04-76-88-80-34

5/6/02 UNSS National
06/03 Nocturne Chartreuse Le Désert SN Chartrousin 04 79 65 84 72 
10/02 Concours Annuel Herbouilly VSF H : P2,5/B3,5/M5/C 7,5/J-S10 CL 

Clm
D: P-B2,5/M3,5/C-J-S5 CL Clm

hubert lacombe 
04754813 88.

R.Jasserand Coupe DA + CF
handisport

16/02 D5 cl/ H10 cl
17/02

Nordic Challenge Méaudre SA Méaudre
D5 L ms/HJ10 S15 L ms

06 84 83 27 27 FFS

17/02 Chall. Duchêne 
Lalite

Méaudre SA Méaudre Poussins à cadets L ms Duchene   C.
06 84 83 27 27

FFS Coupe DA

20/02 Championnats DA 
sprint

Bois Barbu CS Villard Ttes cat. L sprint 04-76-94-92-05

20/02 Nocturne Chartreuse St Hugues SN Chartrousin 04 76 88 62 37 
24/02 GP Chartrousin

Chpt Dauphiné
Le Désert SN Chartousin Ttes cat. CL individuel L. Gallin: 

06 10 31 93 93
R.Jasserand Coupe DA

27/02 Nordic SkieurCross Col de Porte ESF H+D B et M Biathlon DA
27/02 Nocturne Méaudre SA Méaudre Ttes catégories 06 84 83 27 27
28/02 Les Lampionnettes Chamrousse SNBChamrousse Relais adulte-enfant + adultes Nocturne
01/03 NC : sprint CL   BC : sprint
02/03

Nordic Challenge
Biathlon Challenge

Autrans US Autrans
NC : Poursuite BC : poursuite

Marguet P. 
06 33 35 75 54

FFS

07/03 Nocturne Chartreuse Le Sappey SN Chartrousin 04 76 88 80 34 Finale
08/03 Herbouilly H+D : 20 CL ms
09/03

Traversée du 
Vercors Col Rousset H+ D : 50 L ms par 2

06 29 86 31 62 FFS
Chall. LD DA

La Vercorette Correncon CS Villard H : C10/M5/B+P2,5
D : C+M 5/B+P : 2,5

04-76-94-92-05

11/12/13/03 ISF Huez
16/03 GP St Egrève Chamrousse US St Egreve H:S30/J15/C1 0/M5/B3,5/P2,5

D:S15/J10/C5/M3,5/B+P2,5 L 
ms

JM Joyaud :
06 07 87 10 58
jmjoy@club-
internet.fr

V.Ducordeau Finale
Coupe DA + Chall LD 
DA

16/03 CF Masters Chamrousse US St Egreve VH :30 VD :15 L ms - id - - id -
23/03 Chpt France clubs Metabief Olympic Mt d'Or Relais M-C-J-S H/M-C-JS D FFS
29/03 Nordic SkieurCross Chamrousse ESF H+D B et M Finale Nationale
29/03
30/03

Chpt France Les Saisies CS Les Saisies Sprint + poursuite + Relais FFS

30/03 Challenge de Jean-
Paul

Font d’Urle Association Ch. 
De Jean-Paul

Fond Promotion L Pà C
10 L J/S H et D

04.75.48.26.99

06/04 Chpt France LD Les Saisies CS Les Saisies FFS
13/04 Challenge Zilio Huez SNGR Oisans Relais par 2 C/J /S L+CL 

+boarder P/B/M
04-76-80-17-50
04-76-79-81-13

Finale Biathlon DA


