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Le News 
Saison 2009/2010 - Le journal du Ski Nordique Chartrousin – Mars 2010 

 
Edito : 
 
Le printemps est là. Cette année, la neige a permis à la plupart d'entre nous de 
réaliser ses souhaits avec succès … 
 
Les jeunes compétiteurs ont profité de cette neige pour se montrer sur les courses 
locales. 
Beaucoup de podiums ont vu les couleurs de nos jeunes : de bonne augure pour les 
prochaines années. 
Tous ces bons résultats sont associés en grande partie à nos deux entraineurs 
permanents (Yann et Etienne), ainsi qu’aux entraineurs et moniteurs qui œuvrent chaque 
semaine pour encadrer dans les meilleures conditions les jeunes. Ceux-ci profitent ainsi 
d'un encadrement performant et efficace, pour se faire plaisir et concurrencer les 
autres clubs locaux. 
 
A noter le très bon hiver de Jules Lapierre : 1er au Championnat de France Minimes 
et beaucoup de premières places tout au long de l'hiver. 
Les filles ne sont pas en reste, un petit groupe de 6 filles a trusté les premières 
places des catégories. 
 
Les activités du mercredi ont permis à tous les jeunes, débutants ou expérimentés, 
de profiter des pistes de nos stations de La Ruchère – Le Sappey – Saint Hugues 
et le Col de Porte. Merci aux foyers pour leur soutien. 
 
Les 8 séances n'ont pas trop vu le soleil, mais les jeunes ont tous progressé et ont 
découvert les joies de la neige. Lors de la dernière séance, le samedi 14 mars, se 
sont déroulées les évaluations sous un soleil très accueillant. 
Les pistes de Saint Hugues nous ont permis de tester les capacités de tous les 
enfants, pendant que les plus grands skiaient sur le secteur haut du domaine. 
L'après midi a été agrémenté d'une chasse au trésor et d'un goûter, très appréciés de tous. 
 
Au total, 182 jeunes ont participé à cette journée riche en partage. Les parents ont même pu constater les 
progrès de leurs enfants et les accompagner.  
 
Coté adulte, les cours ont encore eu un franc succès avec une centaine de participants. 
Les différentes courses longues distances ont aussi vu la participation de nos nombreux coureurs adultes, 
suivez leurs aventures dans la suite de ce news. 
 
Comme évoqué en début d'édito, la fin de saison est là et le bilan du club aussi, nous vous 
invitons tous à l'assemblée générale, le retour du matériel et bien sûr la fête du 
club, le samedi 8 mai 2010 au Foyer de Saint Hugues de Chartreuse 

 
Ce sera l'occasion de partager directement avec les jeunes et adultes de cet hiver riche 
en émotions. La tombola du club permettra aussi à tous de tenter de gagner le GPS et 
les nombreux lots. Chaque carnet de ticket aura un lot … JOUEZ !!!! 
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Activités jeunes 
 
Une nouvelle saison de ski se termine pour les jeunes, section loisir de notre club.  
Pour les compétiteurs, encore quelques entrainements, et une ou deux courses sont à venir. 
  
Comme nous l’espérions nous avons eu : 
- Plein de bonne neige, des routes pas trop mauvaises, un peu de manque de soleil mais on a fait avec ! 
- Un effectif de 182 jeunes, tout confondu, répartis entre 81 jeunes Voironnais de la vallée du 
Guiers, 79 jeunes du balcon sud et 22 jeunes de St Hugues, « un groupe qui monte », tous 
supers sympathiques et motivés.  
 
 Tout ce petit monde est encadré par des personnes bénévoles ou professionnelles,  
 
Merci aux bénévoles et entraîneurs : 
Nos bénévoles : Catherine H, Sophie, Elisabeth, Christel, Ghyslaine, Arlette, Mireille, Nelly, Muriel, Alfred, 
Jacques, Laurent, Jean Claude, Nicolas, Alain  
Nos entraîneurs : Yann, Etienne, et Léonie, 
Ainsi qu’aux professionnels qui sont intervenus : Eric et Florent pour la Ruchère, Marc, Laura et Lionel B sur le 
Sappey.  
Merci à tous ceux qui auraient pu être oubliés dans cette liste. 
 

Au vu de l’enneigement, il faut noter que toutes les séances du balcon sud ont pu se dérouler au 
Sappey. Et que le Voironnais a pu se retrouver sur les pistes de St Hugues pour 2 séances, 
puis finir les suivantes à la Ruchère. Merci à tous les foyers pour leur accueil. 
 

Une saison fatigante par le froid et le manque de soleil mais très agréable pour les moniteurs 
grâce à la bonne neige et la compagnie des enfants, tous bien sympathiques. On espère que cela est 

resté bien agréable pour les jeunes également. 
 
Nous avons terminé le cycle des 8 séances par la journée du 13 mars, à St 
Hugues avec une participation de 130 jeunes loisirs et compétitions. 
Beaucoup de parents sont venus nous donner un coup de main, sans 
lesquels nous ne pouvions pas organiser ce moment festif. Tout s’est 
déroulé sous un magnifique soleil, et avec des ateliers super bien tracés 
par le dameur de St Hugues sous les conseils de Marc.  
Un grand merci à eux et au personnel du foyer qui nous a accueillis « comme à 
leur habitude » chaleureusement. 
 
Tous les jeunes recevront leurs diplôme et médaille acquis lors des évaluations du samedi 14 mars, au cours de la 
fête du club, où il y aura une remise officielle des diplômes.  
 
A très bientôt pour ceux qui continueront avec nous au printemps. Sinon rendez vous dès septembre pour une 
nouvelle saison. 

Arlette et les encadrants 
 

OBJETS TROUVES CETTE SAISON : 

 
A la Ruchère : Une polaire du club taille L ou M 
A St Hugues : Une paire de gants violet/noir « wed’ze » taille 8 ans  
Plusieurs paires de lunettes (voir photos sur le site du club) 
http://www.ski-chartreuse.com/snc/ 
A réclamer à Arlette Bernard. 
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Commentaires courses populaires courues 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des échos des Masters 
Catégorie en accroissement constant ! 80 % des participants aux courses populaires 

 
Falun  (Championnats du monde en Suède): 
Un rappel préliminaire : Ces championnats sont ouvert à tous, il n’y a pas de sélection. En gros, on y trouve deux populations : les anciens 
« pros » (et autres olympiques) et les amateurs que l’on voit chez nous sur les longues distances notamment (et parfois le fond spécial…). 
Tout ce monde se côtoie et se mélange (bien) et ça donne des rencontres inoubliables. 
 
Comparé à Bled (cf. site internet), c’était là du très sérieux, le niveau moyen étant très relevé. 
Une rigueur toute Scandinave a permis une organisation sans faille. 
Le stade de Falun est gigantesque, avec ses deux tremplins, ses tribunes, ses gymnases, restaurants, piscine. 
Les Français-Gaulois (54 compétiteurs + 10 accompagnant(e)s) étaient logés « chez les petites Sœurs » au couvent de Birgittagarden !  
Hormis l’hébergement et la nourriture de qualité (et le calme…), ce regroupement a permis un échange d’informations et une ambiance 
d’équipe vraiment optimum. 
Cette semaine a été marquée par le froid : toute la semaine en dessous de -15°C, une course s’est courue à -25°C (il a fallu attendre : le 
matin il faisait -29°C). 
Les Français ramènent cette fois 7 médailles (2 ors, 3 argents et 2 bronzes), grâce à André Grob, Jean-François Duchampt et Daniel 
Choppard. 
En vrac en plus du sport parmi les souvenirs qui nous 
resteront :  
- les enfants qui font du ski avant leur journée de classe : 
la cour de l'école tracée en classique ça fait rêver ! 
- le ski sur les lacs gelés, la visite de la mine du cuivre, du 
musée « Dalarna », la ville. - la vie scandinave, la 
confiance, la politesse. 
- les voitures et les bus qui roulent à 80 sur la route 
blanche...  
- une ambiance de fête du ski, une expérience qui fait 
forcément progresser.  
- des rencontres de tous pays… 
 
Merci à Gilles, Gilbert et Pierre qui ont fait beaucoup 
pour que ces séjours soient réussis. 
Rendez-vous l’année prochaine au Canada… 
Site internet: http://www.mwc2010.com/falun.php 
 

Marathon de Bessans:  
En deux tonalités : Idéale en classique et 
très dure en skate. Temps froid mais pas 
trop (un petit -10°C) par contre neige 
fraîchement tombée et donc facile en 
classique mais « pas d’appuis » ou « ça 
brasse » en skate. Bon sang ! Essayez le 
classique ! C’est du plaisir aussi… 

Traversée de Chartreuse:  
Aquatique (c’est peu dire) mais l’ambiance a tout sauvé et 
immédiatement fait oublier le froid, le soleil revient d’ailleurs pour le 
repas ! Encore une belle édition. 
 

Foulée Blanche:  
Du beau temps froid et une bonne neige, quoi de mieux pour une 
course en classique (la première édition dans ce style) : et bien en 
plus un très beau parcours, profil idéal, un peu sur les bras à la fin 
mais très bien. L’édition du Dimanche en skate: même chose, tout 
bien ! 

Transjurassienne:  
En classique le Samedi : un régal, froid (-12°C), 
beau temps, très belle neige, farté poussette 
verte et bleue, du vent tout le long donc la tête 
dans les épaules : à tout prix suivre un groupe!, 
glisse moyenne… belle course, avec du soleil plein 
la tête.  
En skate même réussite et mieux : sans le vent! 
 

Savoyarde : 
Quel dommage que ce soit en même temps que la traversée du Vercors, on 
voudrait faire les deux! Celle du Samedi en classique était un régal du 
genre: le soleil, la glisse (la neige un peu dure quand même), un bémol sur la 
fin avec plusieurs kilomètres de boarder-cross sur la « single track » qui 
n’avait pas été re-damée…Un peu décalé par rapport au reste du parcours 
qui présentait un beau profil. Skate : pas vraiment d’écho, mais comme il a 
beaucoup neigé, c’était sans doute éprouvant… 
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Assemblée Générale  - Tombola - Fête du club 
 
Le 8 mai prochain à Saint Hugues aura lieu l'événement qui clôturera notre saison. 
 
L'Assemblée Générale aura donc lieu ce jour. Il sera dressé un bilan financier et moral de la saison : nul doute que les 
chiffres seront bons ! 
La suite de la journée verra la tombola, puis le repas, concocté avec les plats amenés par chacun pour les partager. 
Le club offrira le vin, à consommer avec modération (!), et les boissons. 
L'après midi verra le déroulement d'activités ludiques à partager tous ensemble. 
 
La tombola nous permet de financer une grande partie des activités de la saison suivante en complément des subventions, et 
assure le maintien de nos cotisations à un tarif attractif.  
 

Comment ça marche ? 
- Chaque famille reçoit deux carnets ou plus : 
- A vous d’essayer de vendre le plus de tickets  

(si possible tous les tickets !) 
- Puis de renvoyer les souches des carnets vendus et le règlement par 
courrier à : 
 
Pour le Voironnais         
���� PELLETIER Sophie - LOT Le Bourg - 23 route du Crest  
38960 Saint Etienne de Crossey 
- Pour le balcon Sud 
���� soit Mme Maret Mireille  
Lieu dit Bonnetière – 38700 – Sarcenas  

���� soit M. Rollin Etienne 
Chemin du Grand logis – 38380 – St Pierre de Chartreuse  

Vous pouvez également nous rendre les carnets le jour de la fête du club … 
Le tirage de la tombola aura lieu lors de la fête du club qui se déroulera : 
 

SAMEDI 8 MAI 2010 à 10h00 
Au Foyer de Saint Hugues de Chartreuse  

 

CommissCommissCommissCommission matériel : ion matériel : ion matériel : ion matériel :     
MATERIEL DE LOCATIONMATERIEL DE LOCATIONMATERIEL DE LOCATIONMATERIEL DE LOCATION    : Le Retour: Le Retour: Le Retour: Le Retour    !!!!!!!!!!!!    
(Vêtements / ski / bâtons / chaussures / skis à roulettes) 

 
Samedi 8 Mai de 9h30 à 13h00 
Sur le même lieu que la fête du Club au Foyer de Saint Hugues de Chartreuse … 
Attention ! Qui dit caution, dit inspection du matériel et des vêtements.  

Le matériel devra impérativement être rendu en bon état :  

 • Combinaisons et polaires sans manche, lavées et si possible rendues dans les sachets qui précisaient la 

taille du vêtement et la marque !  

 • Bâtons et chaussures, nettoyés avec de l’essence C si possible (et non de l’essence F car trop grasse)  
 • Skis à roulettes, nettoyés avec un chiffon humide 
 • Skis skating et alternatifs, raclés de leur paraffine et nettoyés à l’essence C.  
  
 Note : Le nettoyage se fait grâce à un chiffon PROPRE ou de l’essuie tout.  
 Note Bis : un ski comporte une semelle, mais aussi deux champs, une sérigraphie et une fixation !   

Ne paraffinez pas les skis, nous nous en occuperons.  Yann DANIEL et la Commission Matériel 

Vous pouvez en redemander si vous n’en 

avez plus à : 

Pays Voironnais : 
- Arlette Bernard : 04 76 35 23 37 
- Laurent Martin : 06 88 31 35 76 
Balcon Sud : 
- Mireille Maret : 04 76 88 84 34 
- Étienne Rollin : 06 37 32 65 85 

Programme : 
 10h00 : Assemblée générale 

Remise des Diplômes 
Apéritif 

Repas en commun / Tombola 
Activités diverses 

(Plus d'informations bientôt) 
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Les perfs de l'hiver 
 
Cette hiver, les jeunes ont fait bonne figure sur les podiums, voici un récapitulatif des résultats des jeunes : 
� Jules LAPIERRE et James CLUGNET sont en première 
place sur les résultats du challenge régional Minime 
garçons 

� Jules LAPIERRE est aussi en première place de la coupe 
du Dauphiné 

� Tom LEVET est en première place des poussins de la 
coupe du Dauphiné 

� Lou REYNAUD est en 2ème place des poussines 
� Océane MARIN est aussi en 2ème place des minimes filles 
� Meije DE POORTER est aussi aux avants postes en 2ème 
place des Cadettes 

� Fanny GUILLOT est en 3ème place des Jeunes Dames  
� Lionel BAYON est pour l'instant à la première place, 
talonné de près par Sylvain MOUTON 

� Enfin, Muriel MARIN talonne la 1ère place en séniors à 3 points du leader et termine 3ème du marathon des 
Glières… disputé dans des conditions éprouvantes, et sous une pluie battante. 

Tous les résultats sont disponibles sur le site "Dauphinordique" : http://dauphinordique.com/index.htm 
Le club est en 3ème place des clubs du Dauphiné … 
 
 
Marion Charles : 

Après une seconde place l'an passé en Coupe du 
Monde, Marion a porté toute la saison le maillot 
jaune de leader sur le « Subaru Biathlon 
Challenge », série de compétitions regroupant les 
meilleurs biathlètes de niveau national.  
Marion conserve la tête de ce challenge en se 
situant régulièrement aux avants postes des 
courses. 
La pression ne l'a pas fait chuter puisqu'elle 
remporte le challenge. 
Sur 11 courses, Marion reste sur les podiums et 
s'en adjuge 6 …  
 
Nous espérons que la forme et la précision vont 
continuer à sourire à Marion dans les années à 
venir … 

 
 
 

Ses résultats : 
Championnats de France Juniors : 

3ème en sprint 
2ème en poursuite 

 
Courses Nationales Subaru Biathlon Challenge Juniors 

6 victoires - 2 x 2ème - 4 x 3ème 
Elle remporte le classement général du Subaru Biathlon Challenge dans la catégorie Juniors dames. 
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Petites annonces 
 

Vous souhaitez vendre du matériel, ou vous en cherchez ? 
Deux solutions s'offre à vous :  
 

- Une annonce sur le News … diffusé à tous les adhérents. 
- Une annonce sur le site du club : http://www.ski-chartreuse.com/snc/petite_annonce.php 

 

Championnat de France des Clubs :  
 
Le club a participé aux championnats de France des Clubs. 
Courses regroupant tous les clubs français, elle permet de se mesurer aux autres clubs par une course par 
équipe : Un minime (classique), un cadet (classique), un jeune/junior (skating), un sénior (skating). 
En France, les clubs sont classés en 2 divisions, la première division regroupe les 25 meilleurs clubs, la seconde, 
le reste des clubs français. 
Notre club est en 2ème division depuis quelques années. 
Malgré les efforts de nos meilleurs coureurs, LAPIERRE Jules / MARTIN Robin / MARTIN Antoine / BAYON Lionel 

finissent en 13ème place (nous restons en seconde division). Nous tenterons l'an prochain de remonter … 
 

Commentaires des jeunes 
 
Voilà ce que je pense des courses de dauphiné :  
Ce sont des belles courses qui permettent de se mesurer avec les jeunes du Dauphiné. 
L'ambiance est super, tout le monde encourage ceux de son club !!! 
C'est sympa de faire des courses dans différents endroits. En plus le SNC est toujours sur des 
podiums (merci Jules, Tom, Lou, Océane et les autres) !!! 
A ne pas rater et vivement l'année prochaine ! 

Fanny 

Activités printemps coté Sud 
 
Les activités du mercredi reprennent des activités (biathlon, vtt, orientation, course à pied, coordination.....) le 
5 mai.  
Info inscription Catherine Mahiou : cathmahiou@yahoo.fr  
 

Activités de printemps coté Nord 
 
Les activités de printemps reprendront après les vacances de Pâques :  
- Nombre de séances : 8 
 
St Etienne de Crossey et St Laurent du pont : 
les 28 avril / 5, 19, 26 mai / 2, 9, 16, 23 juin 
 
St Geoires en Valdaine : 
les 1, 8, 15, 29 mai / 5, 12, 19, 26 juin 
 
Si vous n’êtes pas encore inscrits à ces activités de printemps et que l'envie vous en dit, n'hésitez pas à nous 
contacter : 
Laurent : 06 88 31 35 76 - Arlette : 04 76 35 23 37 (avant 19h)
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Flux RSSFlux RSSFlux RSSFlux RSS    
    

Nouveau : Suivez les actualités du club en ajoutant un fil RSS à vos favoris 
(Plus d'explication en nous contactant) 

 

Un flux RSS, qu'est ce que c'est ? 
Les flux RSS sont des liens mis à jour automatiquement à chaque modification. 
Le flux RSS du club vous permet de vous tenir au courant automatiquement des nouvelles du club !!! 
 
Comment ça marche : 
Les flux RSS sont "lisibles" par des lecteurs de Flux. Ils existent de manière "offline" ou "online" 
- Les lecteurs "offline" permettent, via des logiciels connectés à internet d'avoir les informations directement 
sur votre PC 
- Les lecteurs "online" permettent d'avoir les nouveautés de tous vos sites préférés de n'importe où … 
 
En clair, c'est un condensé des nouvelles que vous appréciaient … 
Contacter BERNARD Nicolas via l'adresse du club pour avoir de l'aide. 
L'adresse du flux du club : http://www.ski-chartreuse.com/snc/rss.php  

 
 

Nous contacterNous contacterNous contacterNous contacter    
 

 
 

France UNSS à BeilleFrance UNSS à BeilleFrance UNSS à BeilleFrance UNSS à Beille    
  
Les 10 et 11 février derniers, Océane et Jérémie Marin, James et Oscar, accompagnés d'Etienne, défendaient les 
couleurs de leur collège Jules Flandrin (Corenc) dans les Pyrénées, à 1800 m d'altitude, sous le regard bienveillant 
(mais impartial !) de Yves Fournier, organisateur. 
  
Après 14hoo d'un voyage épuisant (mais ne nous plaignons pas : la veille, les organisateurs en avaient mis 19 …), 
l'équipe a retrouvé les quelques 500 collégiens venus de toute la France, dont les copains de Villard et d'Autrans ! 
Dans une «super» ambiance, les compétiteurs se sont affrontés le premier jour sur un border-cross de folie : 3,5 
kms de descente, de virages serrés et de bosses, sans aucun temps mort, d'une durée d'environ 10 mn 
(d'habitude, c'est plutôt 3 mn). Un vrai parcours de pro ! 
Le lendemain, course-relais dans un décor grandiose : neige étincelante, ciel d'azur, sommets majestueux. «Ah, si 
on pouvait avoir un plateau comme ça en Chartreuse » soupire Oscar ! 
  
Au final, le Collège Jules Flandrin se classe 5ème. Belle performance pour une équipe somme toute très junior, 
comparée aux autres. 
« J'ai passé la meilleure semaine de ma vie, nous précise Oscar, mais l'année prochaine, je n'irai pas pour faire 
5ème !». 

Pour tous renseignements : 
Nicolas BERNARD :  

06 30 44 60 71 

snchartrousin@gmail.com 

 
Contact du club : 

Ski Nordique Chartrousin - Mairie 
38380 Saint Christophe sur Guiers 

04 79 25 52 02 (Répondeur) - 06 10 31 93 93 

 snchartrousin@gmail.com  

Les adresses Internet à connaître : 
Site et forum du club 

www.ski-chartreuse.com/snc/ 
 

www.snchartrousin.superforum.fr 
 

Le site du ski en Chartreuse… 

www.ski-chartreuse.com  

Toute l'actu du club : 
www.ski-chartreuse.com/snc/actu.php 
 


